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Plano de Acção 2010 

Objectivos Gerais Objectivos Específicos Actividades/Tarefas Recursos Humanos 

do Grupo Técnico 

Parceiros 

 
� Divulgar o Trabalho 

do Gabinete da 

Provedoria 

� Promoção activa do próprio gabinete  

� Divulgação das actividades nos órgãos de 

comunicação social (televisão, jornais, etc) 

� Divulgação das actividades no site/blog da 

Provedoria 

� Participação em conferências e seminários  

� Participação em eventos promovidas no 

âmbito das acessibilidades 

� Provedor 

� João Henriques 

� Mário Nicolau 

� João Ramos 

 

�  Site/Blog da 

Provedoria 

�  Comunicação 

Social 

�  C.M.Lousã 
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�  Contribuir para tornar a 

Lousã Acessível 

 

 

 

 

�  Promover a Integração 

Social e uma melhor 

qualidade de vida às 

pessoas com 

incapacidade/deficiência 

 

 

 

 

 
� Sensibilizar para as 

questões das 

Acessibilidades 

� Promover o apoio técnico a estabelecimentos 

públicos e particulares 

� Promover acções de formação para agentes 

autárquicos e privados 

� Promover acções de sensibilização nas 

Escolas 

� Promoção do cumprimento da legislação ao 

nível das acessibilidades e cidadania 

� Promoção de um Fórum com Pessoas 

portadoras de Deficiência/Incapacidade 

� Proposta para o site da Câmara se tornar 

acessível  

� Provedor 

� João Henriques 

� António Leonardo 

� José Moreira 

 

� C.M.Lousã 

� I.N.R. 

� ARCIL 

� ProAsolutions 
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Plano de Acção 2010 

Objectivos Gerais Objectivos Específicos Actividades/Tarefas Recursos Humanos 

do Grupo Técnico 

Parceiros 

S
el
o
 “
L
o
u
sã
 A
ce
ss
ív
el
”
 

� Sensibilizar os 

Agentes Locais 

(públicos e privados) 

para as questões da 

acessibilidade 

� Aumentar o número de atribuição de 

Selos 

� Garantir o cumprimento das normas 

do selo 

� Apoiar o processo de eliminação de 

barreiras arquitectónicas e infra-

estruturas/equipamentos existentes 

� Sensibilizar a comunidade para o 

cumprimento da legislação relativa 

às acessibilidades 

� Apoio Técnico aos estabelecimentos 

� Continuação de atribuição do selo a novos 

estabelecimentos 

� Entrega de novos selos  

� Tradução de ementas/preçários para 

Braille solicitados pelos estabelecimentos 

reconhecidos pelo Selo 

�  Promover a eliminação de barreiras 

arquitectónicas em edifícios públicos e 

privados 

�  Provedor 

�  João Henriques 

�  António Leonardo 

�  José Moreira 

 

�  I.N.R. 

�  Comunicação 

Social 

�  C.M.Lousã 
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 �  Contribuir para 

tornar o Concelho 

da Lousã Acessível 

 

 

� Garantir que a Lousã seja acessível a todo 

o tipo de incapacidades/ deficiências 

� Promover a execução do Plano de 

Soluções Integradas de Acessibilidades 

para Todos (faseadamente) 

� Apoio na definição da equipa técnica para 

funcionamento 

� Actualização e reavaliação das 

acessibilidades 

 

�  Participação no acompanhamento 

da execução da obra para a sua 

acessibilização 

�  Continuação do levantamento de 

acessibilidades  

 

� Provedor 

� Paulo Carvalhinho 

� Nélia Pereira 

�  ProAsolutions 

�  C.M.Lousã 
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Plano de Acção 2010 

Objectivos Gerais Objectivos Específicos Actividades/Tarefas Recursos Humanos 

do Grupo Técnico 

Parceiros 

� Sensibilização para 

as questões do 

Turismo Acessível  

 

� Fomentar acções de 

sensibilização e formação 

� Mediação com vários agentes 

locais/regionais  

� Incentivar o alargamento da 

oferta local ao nível do 

Turismo Acessível 

� Incentivar a acessibilização à 

Serra  

� Incentivar na divulgação 

nacional/internacional do 

Projecto 

�  Participação em reuniões/actividades com a 

Estrutura de Missão 

�  Participação na elaboração de uma rota com 

Estabelecimentos Acessíveis 

�  Proposta de elaboração para candidatura ao PIT, 

POPH e INTERREG 

�  Proposta/participação para execução de Trilhos 

acessíveis (Trilho do Espigão/Regaxina) 

�  Participação na criação de um roteiro com 

percursos pedestres acessíveis 

 

� Provedor 

� Filipe Carvalho 

� Eugénia Lima 

� António Fontes 

� António Queiroz 

 

 

� Estrutura de Missão 

� Baldios 

� ENAT 

� TGB 

� C.M.Lousã 

� ProAsolutions 

� RDPE 

� Acessible Portugal 

�  ARCIL  

(José Gaspar) 
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� Conhecer as 

problemáticas da 

população com 

incapacidade 

/deficiência 

� Estudo/Diagnóstico das 

Pessoas com 

Incapacidade/Deficiência do 

Concelho da Lousã 

 

 

�  Apoio Técnico/Acompanhamento no 

lançamento de um inquérito à população com 

incapacidade/deficiência 

�  Apoio técnico e acompanhamento a outros 

estudos realizados no âmbito do Projecto 

“Lousã, Destino de Turismo Acessível” 

 

� Provedor 

� Figueiredo Fernandes 

� Fátima Gracinda 

� Eugénia Lima 

 

� Equipa do  

Projecto LDTA 

� IPSS Locais 

� Unidade de Saúde F. 

� Centro de Saúde 

� CML 

� S. C. Misericórdia 

� Ana Camacho 

� Universidade de 

Aveiro/Coimbra 
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Plano de Acção 2010 

Objectivos Gerais Objectivos Específicos Actividades/Tarefas Recursos Humanos 

do Grupo Técnico 

Parceiros 

�  Promover a 

acessibilidade da Praia 

Fluvial da Sr.ª da 

Piedade para a época 

balnear 

 

 

 

 

 

� Acompanhamento da execução da obra para a sua 

acessibilização 

� Apoio a propostas para apresentação de candidatura ao 

Programa P.I.T.  

�  Proposta para apresentação de Candidatura a Praia 

Acessível 

�  Proposta para colocação de Sinalética 

�  Divulgação no site da provedoria /CM Lousã e revista de 

Turismo da Região Centro 

� Provedor 

� João Henriques 

� Filipe Carvalho 

� Verónica Dias 

� António Leonardo 

� Paulo Carvalhinho 

� Nélia Pereira 

 

�  ProAsolutions 

�  C.M.Lousã 

�  Junta de Freguesia da 

Lousã 

�  Irmandade da Sr.ª da 

Piedade 

�  Comunicação Social 

�  Promover a 

acessibilidade da Praia 

Fluvial da Sr.ª da Graça 

na época balnear 

�  Acompanhamento da 2.ª Fase de execução de obra 

�  Apoio Técnico no embelezamento do espaço envolvente 

�  Proposta de apresentação de Candidatura a Praia 

Acessível 

�  Proposta para colocação de Sinalética 

�  Divulgação no site da provedoria /CM Lousã e revista de 

Turismo da Região Centro 

 

� Provedor 

� João Henriques 

� Filipe Carvalho 

� Verónica Dias 

� António Leonardo 

� Paulo Carvalhinho 

� Nélia Pereira 

�  ProAsolutions 

�  C.M.Lousã 

�  Junta de Freguesia de 

Serpins 

�  Comunicação Social 
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� Potenciar e 

dinamizar o Turismo 

Acessível Local em 

especial nas Praias 

Fluviais 

� Garantir a Praia da 

Bogueira como Praia 

Acessível do Concelho 

da Lousã 

�  Garantir o acompanhamento técnico da acessibilidade 

nos futuros projectos a desenvolver pela Junta de 

Freguesia 

�  Divulgação no site da provedoria /CM Lousã e revista de 

Turismo da Região Centro 

�  Apoio Técnico no embelezamento do espaço envolvente 

 

 

�  Provedor 

�  João Henriques 

�  Filipe Carvalho 

 

 

 

 

�  C.M.Lousã 

�  Junta de Freguesia de 

Casal de Ermio 

�  Comunicação Social 
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Plano de Acção 2010 

Objectivos Gerais Objectivos Específicos Actividades/Tarefas Recursos Humanos 

do Grupo Técnico 

Parceiros 

� Melhoria das condições de 

vida para as pessoas 

portadoras de 

deficiência/incapacidade 

 

�  Promover uma melhor 

qualidade de vida às 

pessoas portadoras de 

incapacidade/deficiência 

�  Proceder à melhoria das condições 

habitacionais, de emprego, de 

educação, de saúde e de reabilitação 

da população com 

incapacidade/deficiência 

� Atendimento a pessoas com 

deficiência/incapacidade 

� Avaliação e encaminhamento de processos 

� Realização de visitas domiciliárias e 

relatórios 

� Formação ao nível do SIM-PD 

� Elaboração de projectos de acessibilidade 

para entidades públicas e privados 

� Elaboração de projectos de acessibilidade 

para habitação para pessoas com 

incapacidade/deficiência 

�  Apoio técnico nas Ajudas Técnicas 

� Provedor 

� Fátima Gracinda 

� Verónica Pedro 

 

�  C.M.Lousã 

�  ARCIL 

�  I.N.R. 
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� Conhecer as problemáticas 

da população com 

incapacidade /deficiência 

� Estudo/Diagnóstico das Pessoas 

com Incapacidade/Deficiência do 

Concelho da Lousã 

�  Estudo para a Hospitalidade, 

Ocupação e Animação de Turistas 

com Incapacidade na Lousã 

�  Estudo do impacto do Turismo 

Acessível no mercado social de 

emprego da Lousã 

�  Apoio Técnico/Acompanhamento no 

lançamento de um inquérito à população 

com incapacidade/deficiência 

�  Apoio técnico e acompanhamento a outros 

estudos realizados no âmbito do Projecto 

“Lousã, Destino de Turismo Acessível” 

 

� Provedor 

� Figueiredo Fernandes 

� Fátima Gracinda 

�  Eugénia Lima 

 

� Equipa do Projecto 

� IPSS Locais 

� U.S.F./C. de Saúde 

� CML 

� S.C. Misericórdia 

� Ana Camacho 

� Universidade de 

Aveiro/Coimbra 
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Plano de Acção 2010 

 

Objectivos Gerais Objectivos Específicos Actividades/Tarefas Recursos Humanos 

do Grupo Técnico 

Parceiros 
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� Estreitar relações com 

entidades locais, 

distritais, nacionais e 

internacionais; 

� Fomentar acções de formação 

com HANIMA 

� Estreitar relações com a CML, 

ENAT, TGB, ProAsolutions, 

Acessible Portugal, INR, ARCIL, 

(entre outros) 

� Fomentar interacções/sinergias 

com várias entidades 

� Renovação de Protocolos com as 

Juntas de Freguesia e com 

Acessible Portugal 

� Divulgação da Convenção dos 

Direitos das Pessoas com 

Deficiência 

� Participação nas reuniões da 

Rede Social 

� Proposta à Câmara para análise 

de adesão à Rede Portuguesa de 

Cidades Saudáveis 

� Interacção com o Projecto “A 

Minha Rua” 

� Participação/gestão e apoio 

técnico na Agenda 21 Local 

� Apoio Técnico nas 

comemorações do Ano 

Internacional de Luta Contra a 

Pobreza e Exclusão Social 

� Proposta à Câmara para análise 

de adesão às Cidades 

Inteligentes 

� Colaboração com a Associação 

Louzanimales 

� Provedor 

� Filipe Carvalho 

� António Fontes 

� Eugénia Lima 

 

� CM Lousã 

�  Secretaria de Estado 

�  ENAT 

�  TGB 

�  HANIMA 

�  I.N.R. 

�  ProAsolutions 

�  Juntas de Freguesia 

�  Acessible Portugal 

�  Associação Salvador 

�  ACAPO 

�  ELO Social 

�  Provedores 

�  ECA 

� Design For All 

�  Universidade de Aveiro 

�  Universidade de Coimbra 

�  Turismo do Centro 

�  Turismo de Portugal 

�  Associação de Surdos 

�  ADFA 
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Plano de Acção 2010 

Objectivos Gerais Objectivos Específicos Actividades/Tarefas Recursos Humanos 

do Grupo Técnico 

Parceiros 
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�  Sensibilizar as crianças 

para as questões das 

acessibilidades e de 

Inclusão Social 

� Aumentar o número de 

participações 

� Sensibilização para a participação 

do mesmo 

� Fomentar o apoio técnico aos 

grupos participantes 

� Estreitar a relação de parceria com a 

CML para desenvolvimento do 

Concurso Local 

� Divulgação do concurso aos 

Agrupamentos de Escola da 

Lousa e Álvaro Viana de Lemos, 

Escola Secundária e Profissional 

� Reunião do júri local para eleição 

de trabalhos vencedores 

� Entrega de Prémios 

� Provedor 

� João Henriques 

� António Leonardo 

� José Moreira 

� Fátima Gracinda 

� Verónica Pedro 

 

�  Patrocinadores 

�  Comunicação Social 

�  C.M.Lousã (Carlos 

Batista) 

�  Agrupamentos  

�  Escola Secundária e 

Profissional 

�  IPSS Locais 

�  I.N.R 

 
Objectivos Gerais Objectivos Específicos Actividades/Tarefas Recursos Humanos 

do Grupo Técnico 

Parceiros 
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� Promover o Desporto 

acessível no Concelho 

da Lousã 

� Implementação de desportos radicais 

na Serra 

� Melhorar as acessibilidades nos 

recintos desportivos 

 

�  Participação na proposta de realização 

de torneios com pessoas com 

incapacidade/deficiência 

�  Continuar a eliminar barreiras 

arquitectónicas em edifícios 

desportivos 

�  Proposta de realização de 

eventos/acções relacionados com a 

prática desportiva (futebol/parapente 

para cegos, basquetebol em cadeira de 

rodas, caminhadas) 

�  Provedor 

�  António Queiroz 

�  António Leonardo 

 

�  C.M.Lousã 

(Gabinete de 

Desporto) 

�  ARCIL 

�  Empresas de 

Desporto Aventura 

 

 


