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Camara Municipal da Lousa
Para a frequéncia das aulas de natagdo da Escola Municipal é obrigatorio a
apresentacao do cartdo de utente na secretaria da Piscina Municipal.

E obrigatério o uso de chinelos dentro do balneario e zona de cais (as bactérias e
fungos podem provocar varias infecgbes, nomeadamente o incomodo "pé de
atleta").

E proibido correr no cais da piscina (o pavimento encontra-se sempre molhado e

favorece a ocorréncia de quedas).

Os acompanhantes ndo poderdo passar dos balnearios. Quando chegar a hora da
aula, o nadador-salvador de servico ficara responsavel pelo acompanhamento das

criangas entre o balneario e o tanque. Esta medida visa assegurar a higiene e, por
consequéncia a saude dos utentes da Piscina.

O calcado usado no interior dos balnearios e zona de cais ndo o podera ser em
qualguer outra area da Piscina Municipal.

Todos os utentes que utilizarem a Piscina Municipal terdo obrigatoriamente,
antes de entrar no cais da Piscina, de tomar um duche de chuveiro com

champé/sabonete. Esta medida visa salvaquardar as correctas condicées de
higiene da instalacao;

Nao é permitido equipar/desequipar na zona destinada a troca de calcado.

Todos os utentes deverdo usar equipamento adequado para a natacdo (fato de
banho tipo tanga ou calcéo justo sem bolsos).

E obrigatério o uso da touca.

Os utentes s6 podem entrar na aqua com a autorizacdao do monitor.

UTENTE

E obrigatéria a entrega do cartdo de utente na secretaria/recepcdo da Piscina para
poder usufruir, gratuitamente, de um cacifo.

Evite comunicar com o seu educando no decorrer da aula de forma a nédo perturbar
o normal funcionamento da mesma.

E importante que depois da aula/actividade, todos os utentes tomem duche antes de se
vestirem. Nos dias mais frios deverdo ter cuidados redobrados: secar bem o corpo
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INSCRICOES

Para fazer a sua inscricdo na Escola Municipal de Natagdo, tem de entregar na
secretaria da Piscina Municipal os seguintes documentos:

Ficha de Inscrigdo (disponivel na secretaria) devidamente preenchida;

Fotocopia do Bilhete de Identidade, Passaporte ou Cédula de Nascimento;

Fotocopia do cartao de contribuinte,

Fotocopia do cartdo de utente de saude;

Uma fotografias tipo passe;

Preencher Termo de Responsabilidade que se encontra na secretaria da Piscina

DESISTENCIA DA ESCOLA DE NATACAO

Nos casos em que o utente pretenda interromper a frequéncia das aulas de natacdo, deverd
comunica-lo, por escrito, ao Responsavel da Piscina Municipal da Lousa com 15 (quinze) dias de
antecedéncia, sob pena de continuarem a ser devidas as respectivas mensalidades.

ESCOLHA DE TURMA E HORARIO

Estéo disponiveis na secretaria as turmas da escola de natagéo e os respectivos horarios.

A definicdo da turma a frequentar dependera da avaliagdo prévia das aptiddes técnicas.

A Camara Municipal reserva-se o direito de, somente iniciar as aulas quando se registar o numero
minimo de utentes inscritos para cada turma, bem como encerrar turmas caso o numero de utentes
nao justifique a sua continuagao.

CONFIRMAGAO DAS TURMAS/HORARIOS E PAGAMENTO DAS
MENSALIDADES

12 O pedido de uma 22 via do cartdo de utente tem um custo de 4,00€

22 O possuidor de cartdo municipal do idoso, usufrui de 10% de desconto nas mensalidades

32 O pussuidor de cartao jovem, de 10% de desconto nas mensalidades

42 O valor das mensalidades varia consoante o ano da inscrigdo na Piscina municipal, sendo assim e desde que
nao tenha havido anteriormente qualquer quebra na inscrigao, o(a) utente ficara sujeito a mensalidade respeitante
ao escalao que pertence.

52 Sempre que por qualquer razdo haja uma anulagdo da inscricdo do(a) utente, ao pretender reiniciar, esse(a)
mesmo(a) utente serd colocado no escaldo respeitante ao novo de inscricdo ficard igualmente sujeito ao
pagamento da Taxa de Inscrigao.

62 O(A) utente tem até ao dia 08 de cada més para regularizar a sua situacdo. Se nao o fizer dentro deste prazo,
terd até ao dia 15 para efectuar essa regularizagdo. Neste Ultimo caso, a mensalidade sofrerd um aumento de
10%. Fora deste limite (dia 16), o(a) utente verd automaticamente anulada a sua inscricdo. Se desejar
posteriormente reiniciar a sua actividade, dentro da mesma época desportiva, sujeito ao pagamento de uma Taxa
de Reinscrigao de 8,00€.

7° O terceiro elemento directo de um agregado familiar que esteja inscrito na Piscina, gozara de um desconto de
10% e assim sucessivamente (pais, filhos e irmaos)

8?2 Os descontos apresentados ndo sdo acumulaveis

92 Todos os utentes que iniciam ou reiniciam (depois de uma desistencia) a actividade, estdo sujeitos ao Pagamento
da Taxa de Inscrigdo
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Qualquer duvida podera ser esclarecida com os Funciondrios da
secretaria/recepcao e/ou com o Responsavel da Piscina Municipal.

ACTIVIDADES EXISTENTES

A Escola Municipal de Natagdo abrange as varias etapas do ensino da
natagdo e outras Actividades para todas as idades.
Estao disponiveis as seguintes classes

Classe (home) Nivel

Hidroginastica Manutengao
Natacao para Gravidas Preparagao/Manutengao
Estrela do Mar Adaptacao
Tartaruga Adaptagéao

Pinguim Aprendizagem

Foca Aprendizagem
Golfinho Aperfeicoamento
Tubarao Aperfeigoamento/Manutencao
Natacao Adaptada Adaptacao
Hidroterapia Recuperagao/Prevencao/Correcgao
Mini Pélo Aquatico Iniciagao

HORARIO DE FUNCIONAMENTO/ATENDIMENTO/AVALIACAO TECNICA

Horario (funcionamento)

22, 32, 42 52 e 62 08h30m as 21h45m
Sébado 09h00m as 13h00m 15h00m as 19h45m
Domingo 09h00m as 12h45m Encerrada

Horario (atendimento

Por marcacéao
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